
Speiseplan 
12. - 16. Dezember 

 
Montag 

Suppe 
Hirse – Zucchini Rindfleischlaibchen (A, C, M) 

Petersilkartoffeln mit Bio Sonnengemüse natur 
Salat 

 

Dienstag  

Suppe  
Kichererbseneintopf mit Vollkorncouscous (A) 

Dessert 
 

Mittwoch  

Suppe  
Putenleberkäse gebacken (A, C, G) mit Kartoffelpüree (A, C, G) 

und Erbsen-Karottengemüse natur 
 

Donnerstag  
Suppe 

Bio Penne (A) mit Pesto alla Genovese (C, G) 
Salat 

 

Freitag  
Suppe  

Milchreis (G) mit Kakao 
 
 

Guten Appetit 


