
 Speiseplan 
10. - 14. März 

 
Montag 

Suppe 
Bio Hirse-Zucchini-Rindfleischlaibchen (A, C, M) mit Bio 

Kartoffelpüree (G) und Bio Fitgemüse natur (G) 
 
 

Dienstag  

Suppe  
Mais-Gemüselaibchen „Sonnenblümchen“ (A, C, G) auf Bio 

Cremespinat (G) 
Dessert 

 
 

Mittwoch  

Suppe 
Bio Spaghetti (A) mit Bio Sauce Bolognese vom Rind (A, C) 

Salat 
  

Donnerstag  
Suppe  

Topfenkaiserschmarren (A, C, G) mit Apfelmus 
 

Freitag  
Suppe  

Bio Gemüsecurry (A, M) auf Bio Reis 
Salat 

 
 

Guten Appetit 
 


