
Speiseplan 
15. – 19. Dezember 

 
Montag 

Suppe 
Spaghetti (A) mit Bio Sauce Bolognese vom Rind (A, L) 

Salat 
 

Dienstag  
Suppe  

Tomaten – Basilikumrisotto (G) 
Dessert 

 

Mittwoch  
Suppe  

Bio Faschierter Braten (A, C, G) mit Bio Erdäpfelschmarren und 
Bio Fitgemüse natur (G) 

Salat 
 

Donnerstag  
Suppe  

Bio Spinatknödel (A, C, G) mit fruchtigem Tomatenragout 
 

Freitag  
Suppe  

MSC Alaska Seelachs „Müllerin“  
mit Bio Reis und Erbsen natur (G) 

 
 

Guten Appetit 


